INDOOR CYCLING 17.30 - 18.30 Uhr BALANCE & FLOW 8.30-9.30 Uhr HULA HOOP FITNESS -18.00 Uhr TABATA 17.30 - 18.30 Uhr PILATES 9.00 - 10.00 Uhr

i

17.15

INDOOR CYCLING 11.00 - 12.00 Uhr

\\"f\~

HOT IRON® CROSS 17.30 - 18.25 Uhr Qigong ohne Med. 17.15-18.15 Uhr INDOOR CYCLING 18.30 - 19.30 Uhr RUCKENFIT 15.45 - 16.45 Uhr

FIGHTING FIT 18.15 - 19.10 Uhr INDOOR CYCLING 18.00 - 19.00 Uhr i 18.05 - 19.00 Uhr

STEP AEROBIC (F) 19.30 - 20.30 Uhr MOBILITY TRAINING 18.30 - 19.15 Uhr INDOOR CYCLING 18.15 - 19.15 Uhr FASZIENTRAINING 19.45 - 20.30 Uhr | HULA HOOP FITNESS  18.15 - 19'0012}5:;

>

ZUMBA® .00 - 20. i .30 - 20. 19.30 - 20.30 Uhr




